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Descrizione del progetto:   

                                                                                                                                                    

Il progetto, inserito nel Piano dell’Offerta Formativa 2008-2009, prevede la partecipazione del nostro 

Istituto ai Giochi Sportivi Studenteschi promossi ed organizzati dall’U.S.P. di Avellino e riservati agli 

studenti delle scuole statali e non statali, regolarmente iscritti e frequentanti. 

Il progetto, riferito all’intera popolazione scolastica dell’Istituto, nasce con l’intenzione di promuovere 

la pratica sportiva verso tutti gli studenti in particolare di coloro  che non usufruiscono di altre 

opportunità. A tal fine, una grossa fetta  del monte ore disponibile  sarà utilizzato per le attività di 

Istituto con organizzazione di tornei di interclasse. I diversi tornei offriranno l’opportunità di 

coinvolgere tutti gli alunni anche con compiti organizzativi e di arbitraggio. 

Partendo dal presupposto che i tornei interni costituiranno la parte fondamentale del progetto, essi 

avranno un duplice obiettivo: aumentare il tempo che ogni studente dedica alle attività sportive e nello 

stesso tempo preparare gli alunni ad affrontare le gare dei GSS  

La metodologia non sarà riferita esclusivamente alla pratica allenante con obiettivi di prestazione 

sportiva verticistica, ma finalizzata anche a garantire ed a insegnare agli alunni modelli di attività 

sportiva che servano per una valida formazione di base, per la tutela della salute, per il rispetto delle 

regole, facendo propri principi di lealtà e rispetto dell’avversario. 

Le attività inserite nel progetto sono: 

 Corsa Campestre   (partecipazione ai GSS) 

 Atletica leggera  (partecipazione GSS) 

 Pallavolo maschile ed eventualmente  femminile  (part. GSS )  

 Calcio a 5 (partecipazione GSS) 

 Basket  (partecipazione GSS) 

 Palla-tamburello (sez. casa circondariale). 

La partecipazione  alle attività sportive pomeridiane è riferita all’intera popolazione scolastica e si 

svolgerà nel corso dell’intero anno scolastico e realizzando la pratica sportiva delle varie discipline 

sportive.  

 
 

Dati e requisiti di base:                                                                                                                                                         

Disposizioni ministeriali riferite alla pratica sportiva in ambito scolastico 
 

 

Destinatari:                                                                                                                                                                                          

Tutti gli alunni iscritti e frequentanti l’ I.T.G. Oscar D’Agostino, compresi gli studenti della Casa 
Circondariale. 
 



 

Risultati (misurabili che si intendono perseguire):                                                                                                             

Aumentare il tempo che ogni alunno dedica alle attività motorie. 
Offrire un’opportunità in più di fare sport.                                                                                                                                        
Migliorare le capacità motorie al fine di ottenere uno stato ottimale di benessere psicofisico. 
 

Metodologie utilizzate:    

                                                                                                                                                        

Esercitazioni motorie individuali e di squadra. 
Eventuali rapporti con altre istituzioni: 

 

 U.S.P. Avellino - Ufficio di Educazione Fisica 
Descrizione delle fasi di realizzazione del progetto/attività:   

                                                                                           

Organizzazione di tornei di classe presso la palestra della scuola.                                                                              
Partecipazione alle gare dei giochi sportivi studenteschi in ambito provinciale  e regionale. 
Torneo di palla tamburello presso la Casa Circondariale di Avellino. 
Articolazione del progetto: 

 

Le attività inizieranno il  1° ottobre 2008 e termineranno il 31 maggio 2009; si svolgeranno nei giorni 

di martedì, mercoledì e venerdì, dalle ore 14,00 alle ore 16,00, nella palestra della scuola e nel campo 

di atletica leggera del CONI.  Il torneo di tamburello avrà luogo nel primo pomeriggio del sabato. 

Eventuali recuperi o spostamenti degli allenamenti saranno comunicati in tempo utile.  
Durata del progetto (individuare le attività da svolgere in un anno finanziario separatamente da quelle da svolgere in un 

altro):  

Ott..-Dic. Preparazione alla gara di corsa campestre, tornei di classe.                                                                                     
Gen.-Mag. Tornei di classe e partecipazione alle gare dei campionati studenteschi. Palla tamburello. 
anno 2008: n. 18 ore (Limongiello) + n. 12 ore (Chelli) = n. 30 ore                                                                                                                                                                              

anno 2009: n. 62 ore (Limongiello) + n. 88 ore (Chelli) = n. 150 ore 

 

Risorse umane: 

 

Docenti impegnati nel progetto: prof. Limongiello Carlo - prof. Chelli Giampiero.  
Gli alunni dell’istituto,  coinvolti sia nella pratica sportiva nonché  nell’ arbitraggio e nella 
publicizzazione degli stessi  giochi e campionati. 
Beni e servizi occorrenti:  

 

Palestra coperta e cortile dell’Istituto. Campo di calcetto in prossimità della scuola. Cortile Casa 
Circondariale. 
Impegni di spesa : - trasporto degli alunni - acquisto di divise e attrezzi sportivi - Compensi ai 
docenti  Limongiello e Chelli: n. 180 ore complessive.                                                          
Descrizione delle metodologie di controllo del progetto/attività: 

 

Rilevazioni delle presenze.                                                                                                                                                    
Monitoraggio delle attività svolte.                                                                                                                                                   
Test motori per verificare l’acquisizione delle tecniche insegnate. 
 

 Responsabile del progetto:                                                                           Prof. LIMONGIELLO   Carlo                                                                                                       

 

 

                             

Data di approvazione:  
del Coll. dei docenti     __________________ 
 
 
del Consiglio di istituto__________________ 

                     Il Dirigente Scolastico 

 

 

 


